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1. 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 
 

   กำรท ำให้ปรำศจำกเชื้อ Sterilization  คือกำรก ำจัดหรือท ำลำยเชื้อจุลชีพทุกชนิดรวมทั้งสปอร์ของ
แบคทีเรีย โดยใช้วิธีทำงกำยภำพและเคมี  ซึ่งในหน่วยงำนสำมำรถท ำได้โดยกำรนึ่งไอน้ ำและอบแก ส 
กระบวนการท าให้ปราศจากเชื้อในโรงพยาบาล มี 7 ขั้นตอน คือ 

1. กำรรับเครื่องมือปนเปื้อน 

2. กำรล้ำง 

3. กำรบรรจุหีบห่อ 

4. กำรจัดเรียงเข้ำเครื่องท ำให้ปรำศจำกเชื้อ 

5. กำรท ำให้ปรำศจำกเชื้อ 

6. กำรจัดเก็บ 

7. กำรแจกจ่ำย 

กระบวนการท าให้ปราศจากเชื้อในหน่วยบริการปฐมภูมิ 
       ทั้งนี้ขั้นตอนทั้ง  7 ของกระบวนกำรกำรท ำให้ปรำศจำกเชื้อในโรงพยำบำล ไม่สำมำรถกระท ำให้ได้มำตรฐำนได้ใน
หน่วยบริกำรปฐมภูมิ ดังนั้นเพ่ือให้ได้มำตรฐำนกำรท ำให้ปรำศจำกเชื้อ จึงด ำเนินกำรดังต่อไปนี้ 
       หน่วยจ่ำยกลำงของโรงพยำบำล เป็น central supply บริกำรล้ำง ห่อ ท ำให้ปรำศจำกเชื้อให้หน่วย

บริกำรปฐมภูมิทุกหน่วยตำมควำมต้องกำร  โดยหน่วยบริกำรปฐมภูมิ ด ำเนินกำรเบื้องต้นก่อนส่ง central 

supply ดังนี้  

เช็ดน้ ำยำต่ำงๆออกจำกเครื่องมือให้มำกท่ีสุด   

  2.1  ล้ำงด้วยน้ ำยำที่ก ำหนดตำมแนวทำงที่ก ำหนด 

  2.2  บรรจุเครื่องมือที่แห้งแล้ว ไม่ช ำรุด สภำพใช้งำนได้ บรรจุในภำชนะมีฝำปิดมิดชิดและสำมำรถล็อคได้ 

แลกเปลี่ยนกลับตำมเวลำที่ตกลงกัน 

  2.3  รพ.แก่งคอย น ำ SET STERILE  ส่งให้หน่วยปฐมภูมิ  ทุกวันอังคำรเว้นอังคำร 
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3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. 

        

                    Central  supply  ออกรับ SET Dressing  Suture  มำท ำควำมสะอำดซ้ ำอีกรอบและด ำเนินกำร 

Sterile  และน ำส่งในรอบถัดไป  โดยด ำเนินกำรรับและส่งให้  Central supply  ของ โรงพยำบำลมีรถน ำส่ง

เฉพำะ  แบ่งเป็นเส้นทำงตำมข้อตกลง หำกไม่เพียงพอ จะท ำเป็นซองซลีให้เพ่ิมเติม เพ่ือเพ่ิมอำยุกำร 

วิธีปฏิบัติการล้างท าความสะอาดชุดเครื่องมือปนเปื้อนในหน่วยบริการปฐมภูมิ 

  3.1  เช็ดครำบน้ ำยำทุกชนิดออกจำกเครื่องมือทันทีหลังใช้งำน จำกนั้นใส่ในภำชนะท่ีมีฝำปิดมิดชิด 

  3.2  รวบรวมล้ำง วันละ 1- 2 รอบตำมปริมำณเครื่องมือ ไม่ทิ้งเครื่องมือใช้แล้วข้ำมคืนหรือ  

  3.3  ผู้ล้ำงสวมเครื่องป้องกันร่ำงกำย คือ หมวก แว่นตำ mask ผ้ำกันเปื้อน ถุงมือและรองเท้ำบู ท 

  3.4  แยกเครื่องมือออกเป็น มีคม กับไม่มีคม เพ่ือป้องกันกำรได้รับบำดเจ็บจำกของมีคม 

  3.5  เตรียมอ่ำงหรือภำชนะส ำหรับล้ำงเครื่องมือ 2 อ่ำง  

  3.6  หำกมีกำรแช่ล้ำงด้วย  Enzyme ก็ท ำได้ –หำกไม่ล้ำงท ำควำมสะอำดปกติด้วยน้ ำยำล้ำง 

  3.7  ล้ำงด้วยน้ ำสะอำด 1 ครั้ง  

  3.8  วำงเครื่องมือบนผ้ำสะอำดในแนวเอียง รอจนแห้งหรือเช็ดด้วยผ้ำไมโครไฟเบอร์  

  3.9  บรรจุเครื่องมือลงในภำชนะปิดมิดชิดให้ครบถ้วน/พร้อมส ำหรับรับกลับ 

วิธีปฏิบัติการจัดเก็บชุดเครื่องมือปราศจากเชื้อ 
  4.1  ล้ำงมือ 7 ขั้นตอน  

  4.2  เปิดฝำภำชนะ หยิบเครื่องมือปรำศจำกเชื้อเข้ำเก็บในตู้ที่สะอำด ปิดมิดชิด สูงกว่ำระดับพ้ืนอย่ำงน้อย 8 นิ้ว 

  4.3  จัดเก็บแบบ first expire first out  

  4.4  ตรวจสอบสภำพห่อบรรจุและวันหมดอำยุ ทุกวัน  หำกพบหมดอำยุกำรปรำศจำกเชื้อให้ส่ง re sterile 
โดยเข้ำกระบวนกำรล้ำงใหม่ หำกมีส ำลีหรือกอซในห่อ ให้เปลี่ยนใหม่ 
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